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»Chod' na skrining!” "N
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Prevencia nie je strasiak, ale jednoduchy krok, ktory nam 6 2
méze zachranit Zivot. Hovorit o rakovine nie je

jednoduché, ale este taisie je, ked pomoc prichadza
neskoro.

Rakovina prsnika ma styri stadida. Ak sa zachyti v tom prvom, ked md hrcka mene;j
ako 20 milimetrov a ochorenie sa este nerozsirilo, Uspesnost vylieCenia je takmer
90 percent. Pacientky sa tak dokdzu vrdatit do bezného Zivota uz po Siestich az
desiatich mesiacoch. V porovnani so zvyskom Eurdpskej Unie viak vyrazne
zaostdvame pretoze na preventivne prehliadky u nds chodi menej ako 30
percent ludi, Co je kriticky nizke Cislo.

e Rakovina prsnika je najéastejsim nddorovym ochorenim u Zien na Slovensku.

e Rocne pribUda priblizne 3 300 novych pripadov a takmer 1 000 Zien
ochoreniu podlahne.

e Najviac pripadov sa objavuje po 45. roku Zivota.

e A7 20 % pacientok je diagnostikovanych v pokrocilom $tadiu, kedy je lieCba
obmedzend.

Ako mdze rakovina prsnika ' - :
3 " g P 3 JEDNODUCHE KROKY PRE TVOJE ZDRAVIE u
vyzerat a posobit na dotyk: o ) o , B A
1. Samovysetrenie prsnikov — spoznaj svoje prsniky
a skontroluj si ich sama doma raz za mesiac, x i
r rmiaben! | byt e L oo e idedine hned po skonceni menstrudcie.
Y 4 2. Preventivna preh'l'ddkd = navsfiv SVOJhO Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
gynekoldoga kazde 2 roky (suCasfou je RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 508/1, 064
ultrazvukové vysetrenie prsnikov). 01 Stara  Cubovia,  tel. ~ 052/42 80 106,
;. , . - ~ https://www.uvzsl.sk/web/ruvzsl;Zdroj:https://www.nierakovine
" I \ # g7 3. Sk"mngoY? m,amogrqflq ak E'T]OS 50 GZV 6? .sk/clanok/2024-10-01-rakovina-prsnika-diagnoza-kazdej-
b e _ Sk~ rokov, mas narok na bezplatné a bezpecné jedenastej-europanky; https://www.europadonna.org/prevention-
rastica vtighnutd  zmena tvaru/  "pomarandova™ b momogrOﬂCKé VygeTrenle kaidé 2 rOkY' and-breast-health/breast—health-day/.

Zila bradavka velkosti koza/zatervenanie
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